
MAANDAG
(k) Kleurgroep
tijd: 9:30 - 16:00
contact: 06 23 57 09 94
prijs: gratis
open inloop

(k) 10 minuten bewegen 
10:00 - 10:10
contact: 06 23 57 09 94
prijs: gratis
open inloop

(k) Geheugentraining
tijd: 10:00 - 12:00 
contact: 06 23 57 09 94
prijs: €2,-
open inloop

(k) Lunch
tijd: 12:30 - 13:30 
contact: 06 23 57 09 94
prijs: €1,-
open inloop

(k) Beeldende les
tijd: 13:30 - 16:00 
contact: 06 23 57 09 94
prijs: €5,-
open inloop

(k) deelname hele dag
contact: 06 23 57 09 94
prijs: €6,25

DINSDAG 
(k) 10 minuten bewegen 
10:00 - 10:10
contact: 06 23 57 09 94
prijs: gratis
open inloop

(k) soep maken
10:00 - 12:00
contact: 06 23 57 09 94
prijs: gratis
open inloop

(k) lunch
12:15 - 13:00 
contact: 06 23 57 09 94
prijs: €1,- 
open inloop

(k) liederentafel 
(elke laatste dinsdag vd maand)
13:30 - 15:30
contact: 06 23 57 09 94
prijs: gratis
open inloop

WOENSDAG
Steps
tijd: 09:00 - 10:00
contact: Petra 06 13 50 33 80
prijs: €3,50
open inloop 

samen stil zijn (meditatie)
tijd: 10:30 - 11:30
contact: Kim 06 19 74 89 97
prijs: gratis
open inloop

kopje thee
tijd: 12:00 - 14:00
contact: wanda@hartendames.nl
prijs: gratis
open inloop

verstel repair cafe
& kleding ruilen
(1 x per maand: zie website 
burenvanbellefort.nl voor data)
tijd: 12:00 - 15:00
contact: wanda@hartendames.nl
prijs: gratis
open inloop

kinderkunst
tijd: 14:30 - 16:00
contact: Claire 06 83 61 78 98
prijs: gratis
open inloop

dineren met de buren
(elke 4e woensdag vd maand)
tijd: 18:00 aan tafel
contact: 
info-bellefort@lumenswerkt.nl
prijs: €5,- volw. • €2,50 kinderen
aanmelden: 
info-bellefort@lumenswerkt.nl

film- of spelletjesavond
(elke 4e woensdag vd maand)
tijd: 19:30 - 21:00
contact: wanda@hartendames.nl
prijs: gratis
open inloop 

Basta Theater (repetitie)
tijd: 20:00 - 22:30
contact en informatie:
www.bastatoneel.com
gesloten deelname 
(start seizoen in september)

DONDERDAG
(k) 10 minuten bewegen 
10:00 - 10:10
contact: 06 23 57 09 94
prijs: gratis
open inloop

(k) vilten knuffels maken
tijd: 10:00 - 12:00
contact: 06 23 57 09 94
prijs:  gratis
open inloop

(k) lunch
tijd: 12:15 - 13:30 
contact: 06 23 57 09 94 
prijs: €1,-
open inloop

Improv Community
tijd: 20:00 - 22:00
gesloten deelname
(alleen op uitnodiging)

Dikke duim Theatersport
tijd: 20:00 - 22:30
contact en informatie:
www.dikkeduim.nl
gesloten deelname

VRIJDAG
(k) 10 minuten bewegen 
10:00 - 10:10
contact: 06 23 57 09 94
prijs: gratis
open inloop

(k) 3D kaarten maken 
10:00 - 12:00
contact: 06 23 57 09 94
prijs: gratis
open inloop

(k) lunch
12:30 - 13:30 
contact: 06 23 57 09 94
prijs: € 1,-
open inloop

(k) sjoelen
13:30 - 15:00
contact: 06 23 57 09 94
prijs: gratis
open inloop

(k) spelletjes
13:30 - 15:30
contact: 06 23 57 09 94
prijs: gratis
open inloop

(k) liefdesrij (meditatie)
13:30 - 15:30 
contact: 06 23 57 09 94
prijs: €2,50
open inloop

zaterdag
Bijles voor kinderen 
Poolse achtergrond
tijd: 14:00 - 16:00
contact en informatie:
info-bellefort@lumenswerkt.nl

zondag
ontbijten met de buren
(elke 1e zondag van de maand)
tijd: 10:00 - 12:00
prijs: €2,50
contact en aanmelden: 
info-bellefort@lumenswerkt.nl
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